Sabias que

86% de las personas no comprende las etiquetas.

50% nunca las leen.
80% no sabe cuantas calorias consumir diariamente.

IDENTIDAD

Antes no era necesario saber leer las etiquetas NOMBRE DE CALIDAD IN(.R:-Diemsr CONTENIDOS

pues todos los alimentos venian directamente
del campo y eran frescos.

E

A

. R it —

=== Teretamos 3 BRE "
| | 2 & 5
% ‘5 S EE } 1
1.Ten a la mano los productos ) i RESR :
que vas a comer. | RN 2
| RS0y :
2. Identifica la tabla nutrimental { § § i f{ | :
en la etiqueta de cada producto. z T o :
— (ot 1et 600 ol
e 3.Ingresa en una calculadora la | it
== cantidad de calorias que debes
consumir al dia y resta las calorias |
que contiene el producto que SLOGAN . ; AR AT |
% estas consumiendo. ] | MO DO DE USO Lategotes
2 4_.
4. Lleva un diario para saber si te PPN |
: CODIGO DE BA RRAS :
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Puedes descargar la App: Checa y elige, y ponte Separa siempre los alimentos crudos (especialmente las carnes y pescado) de los alimentos cocidos o
buzo caperuzo: http://www.checayelige.mx empaquetados. Lee en la etiqueta los cuidados que debes tener con los alimentos. Con estas dos sugerencias

evitaras tener una enfermedad por microorganismos en los alimentos o contaminacion cruzada.
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